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Adapter sa prise de notes 

  

Mes cours 
Compréhension  

de la matière 

Structure  

de l’exposé 

Rapidité  

de l’exposé 

Supports visuels  

du cours 

Supports écrits 

disponibles 

Décisions relatives  

à la prise de notes 

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 


