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Mes moments de travail en précisant les tâches 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

7.00               
                

8.00               

  

Cours 1 

Cours 2 

Compléter livre avec notes 
Répétitions 

Cours 2 
Cours 3 Cours 6 

    

9.00  Cours 1 

Plan 

  

    

10.00      Cours 6 

Vérifier notes puis faire  

résumé avec 

illustrations livre et dias 

  

Cours 2 Cours 3 Cours 1 Cours 5 Cours 7 
 Cours 4 

Structurer notes avec dias 

et intégrer au syllabus 

11.00 

  

12.00   

                

13.00           

  

 Job 

  

Volley 

  
Cours 7 

Compléter syllabus avec  

notes puis plan 
Laboratoire 

Cours 3/5 

Cours 4 
Répétitions 

Cours 3 

Cours 2 

Compléter livre avec notes 14.00 

  

15.00 
 

   

  

Cours 2 
Répétitions 

Cours 4 

Cours 5 

Résumé 
Cours 8 16.00 Cours 8 

Structurer notes avec  

cours en ligne puis plan 
  

17.00   

  

Petit(e) ami(e) 

            

18.00 
 Courses    Courses 

      

  
 

    
 

19.00   

Nettoyage 

  

 Volley 

Cours 3 

Compléter livre avec notes 
 Cours 2 

Plan   Cours 3 

Compléter livre avec notes 
  

20.00 
Cours 1 

Compléter notes avec  

le syllabus et les dias 

Cours 5 

Compléter livre avec notes 
  

  
 Cours 4  

Exercices puis plan 

  
 Cours 3 

Résumé 21.00 

 Petit(e) ami(e)  Petit(e) ami(e) 

Copains  Petit(e) ami(e) 

  

22.00 
  

   
23.00 

     

     
24.00               
                


