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¥ SUR QUEL SUPPORT
PRENDRE NOTE ?

L'équipe Guidance Etude résume les
de chaque support de prise de notes pour vous aider a faire un choix.

et ° inconvénients

SUPPORT VIERGE

(au choix, feuilles papier A4 volantes/détachables* ou document numérique perso**)

Possibilité de suivre I'ordre
de I'exposé oral

Bon début d’outil
personnel de travail,
si les notes sont de qualité

Aucune base écrite pour
guider la prise de notes :

e Risque de fatigue mentale (voire de
décrochage)

e Risque de noter de fagon littéraire et
exhaustive dans |'espace disponible

*Evitez les cahiers reliés et les formats trop petits. **Evitez le smartphone.

SLIDES

Base du discours oral
facilitant généralement
son suivi

Base structurante des concepts
importants permettant une
concentration sur les explications
orales complémentaires

° Nécessite de disposer du
support a I'avance (a minima pour
impression/téléchargement préalable)

° Risque de simplement lire
le support durant le cours
au lieu de I'annoter :

e Manque de concentration sur le sens
du contenu

¢ Perte possible d'une série
d'informations complémentaires

° Support pas toujours
aéré/lisible (taille des caracteéres,
schémas, graphiques...), ce qui peut
compliquer I'ajout d’annotations

SYLLABUS

Base riche et détaillée fournissant souvent une information compléte :
e Permet une concentration sur les explications orales complémentaires

e Favorise le suivi de I'exposé oral lorsque la structure du cours est similaire

o Implique de se procurer le support rapidement,
pour en disposer dés les premiers cours

° Informations souvent abondantes, linéaires et littéraires :
o Difficulté a repérer "a chaud" olu noter chaque information

e Risque de décrochage a certains moments

Risque durant le cours de simplement lire/surligner passivement
tout ce qui est écrit dans le support au lieu de I'annoter :

e Manque de concentration sur le sens et risque de perdre le fil du cours
e Perte possible d’une série d'informations complémentaires

o Difficulté de mise en évidence des éléments essentiels pendant I’écoute

° Support souvent dense ou en recto-verso, qui ne permet
pas toujours I'ajout d'annotations claires

o Complique le suivi de I'exposé oral
lorsque la structure du cours est différente

ET LA SYNTHESE D’AUTRUI ?

Dans certains cas particuliers, se baser sur une "synthese" d’autrui permet de
disposer d’un point d’appui pour I’élaboration de son outil personnel de
révision (surtout en cas de "retard" vis-a-vis de cette tache). Ce support
comporte toutefois une série d’inconvénients.

Si les inconvénients du syllabus peuvent aussi tous lui étre attribués,
il s'agit en plus d’un support :

o donc moins fiable que les autres
supports écrits disponibles, produits par soi ou validés par la/le professeur-e

. (= 1 année antérieure)
= sans personnalisation/vérification, risque d'informations manquantes,
inutiles, incorrectes ou obsolétes
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